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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth Bapak / Ibu Calon Responden Penelitian 

Di 

Tempat 

 

Bapak/Ibu yang terhormat, yang dalam hal ini merupakan keluarga yang memiliki 

hubungan darah langsung dengan pasien (suami, istri, anak, orang tua, saudara 

kandung) sehingga dapat mewakili pasien dalam memberikan persetujuan 

Tindakan yang akan saya kelasakan dalan penelitian ini. 

 

Saat ini saya, Yanuar Ikhlas Hulu, AMd. Kep. mahasiswa Program Studi Ners 

Universitas Esa Unggul, sedang melakukan penelitian dengan judul: 

 

“Pengaruh Penerapan Family-Centered Care Terhadap Kecemasan Keluarga 

di High Care Unit Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan 

Kita” 

 

Bapak / Ibu yang terhormat, sebelumnya saya informasikan bahwa setiap keluarga 

yang anggota keluarganya mendapat perawatan HCU dapat berisiko mengalami 

cemas. Cemas yang dirasakan oleh keluarga pasien karena; 1) penyakit yang 

diderita oleh pasien; 2) nyeri yang dirasakan oleh pasien; 3) penggunaan alat khusus 

diruangan; 4) pasien jauh dari keluarga; 5) terbatasnya interaksi pasien dan 

keluarga; 6) perasaan takut dan sedih; 7) kurangnya informasi yang didapatkan. 

 

Cemas keluarga dapat diminimalkan, salah satunya dengan memberikan dukungan 

dan informasi terkini kondisi pasien kepada anggota keluarga. Dukungan ini disebut 

Sebagai family-centered care dalam bentuk sharring information, colaboration, 

dignity and participation. Perawat akan memberikan informasi terkait kondisi 

pasien saat ini terkait tekanan darah pasien, denyut jantung pasien, pernafasan 

pasien, suhu pasien, jadwal perawatan selanjutnya sesuai instruksi dokternya; 

perbaikan hasil pemeriksaan laboratorium; dan juga kesadaran pasien saat ini. 

Family-centered Care dalam bentuk Sharring Information, colaboration, dignity 

and participation ini diharapkan dapat mengurangi cemas keluarga pasien karena 

informasi kondisi pasien. Cemas dapat berkurang karena keluarga merasa memiliki 

informasi keadaan pasien yang terbaru dan rutin. Selain dari itu diharapkan 

keluarga dapat menerapkan tugas dan fungsi keluarga dalam bidang Kesehatan 

serta merasakan kepuasan terhadap pelayanan HCU. 

 

Adapun mekanisme dari penelitian ini adalah Sebagai berikut: 
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1. Perawat akan memanggil keluarga secara langsung atau secara tidak 

langsung dengan media online seperti whatsapp. 

2. Keluarga pasien akan dinilai skala cemas, kepuasan keluarga, tugas 

keluarga dan fungsi keluarga menggunakan alat pengkajian yang disebut 

Kuisioner. Pengkajian ini dilakukan sebelum Tindakan family-centered 

Care yang diberikan oleh perawat selama 5 hari. 

3. Keluarga pasien akan dinilai skala cemas, kepuasan keluarga tugas keluarga 

dan fungsi keluarga setelah Tindakan family-centered Care dalam bentuk 

Sharring Information, colaboration, dignity and participation diberikan. 

 

Demikianlah informasi yang dapat saya sampaikan mengenai penelitian ini. Semua 

data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. Data hanya disajikan 

untuk pengembangan ilmu Pendidikan keperawatan. Bapak / Ibu berhak menolak 

atau setuju berpartisipasi dalam penelitian ini. Jika bapak / ibu setuju untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, diharapkan untuk bersedia mengisi lembar 

persetujuan yang ada. 

 

Jakarta, 9 November 2022 

Peneliti 

 

 

 

Yanuar Ikhlas Hulu, AMd. Kep.. 
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Lampiran 3. Persetujuan Mengikuti Penelitian
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Lampiran 4: Formulir Kuesioner 

 

HALMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS) 

 

Nomor Responden : 

 

Nama Responden : 

 

Usia   : 

 

Tanggal Pemeriksaan : 

 

Skor  :  0 = tidak ada 

1 = ringan 

2 = sedang 

3 = berat 

4 = berat sekali 

 

Total Skor : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan 

   14-20  = kecemasan ringan 

   21-27  = kecemasan sedang 

   28-41  = kecemasan berat 

   42-56  = kecemasan berah sekali 

 

 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut Akan Pikiran Sendiri 

- Mudah Tersinggung 

     

2 Ketegangan 

- Merasa Tegang 

- Lesu 

- Tak Bisa Istirahat Tenang 

- Mudah Terkejut 

- Mudah Menangis 

- Gemetar 

- Gelisah 
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3 Ketakutan 

- Pada Gelap 

- Pada Orang Asing 

- Ditinggal Sendiri 

- Pada Binatang Besar 

- Pada Keramaian Lalu Lintas 

- Pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4 Gangguan Tidur 

- Sukar Masuk Tidur 

- Terbangun Malam Hari 

- Tidak Nyenyak 

- Bangun dengan Lesu 

- Banyak Mimpi-Mimpi 

- Mimpi Buruk 

- Mimpi Menakutkan 

     

5 Gangguan Kecerdasan 

- Sukar Konsentrasi 

- Daya Ingat Buruk 

     

6 Perasaan Depresi 

- Hilangnya Minat 

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 

- Sedih 

- Bangun Dini Hari 

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

     

7 Gejala Somatik (Otot) 

- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot 

- Kaku 

- Kedutan Otot 

- Gigi Gemerutuk 

- Suara Tidak Stabil 
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Gejala Somatik (Sensorik) 

- Tinitus/telinga berdenging sesaat atau lama 

- Penglihatan Kabur 

- Muka Merah atau Pucat 

- Merasa Lemah 

- Perasaan ditusuk-Tusuk 
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9 Gejala Kardiovaskuler/gejala pada jantung 

- Takhikardia 

- Berdebar 

- Nyeri di Dada 

- Denyut Nadi Mengeras 

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti 

Sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori 

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada 

- Perasaan Tercekik 

- Sering Menarik Napas 

- Napas Pendek/Sesak 

     

11 Gejala Gastrointestinal (sistem pencernaan) 

- Sulit Menelan 

- Perut Melilit 

- Gangguan Pencernaan 

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan 

- Perasaan Terbakar di Perut 

- Rasa Penuh atau Kembung 

- Mual 

- Muntah 

- Buang Air Besar Lembek 

- Kehilangan Berat Badan 

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

     

12 Gejala Urogenital (sistem urinalia/perkemihan) 

- Sering Buang Air Kecil 

- Tidak Dapat Menahan Air Seni 

- Amenorrhoe (tidak menstruasi) 

- Menorrhagia (perdarahan haid waktu yang 

lama) 

- Menjadi Dingin (Frigid) 

- Ejakulasi Praecocks 

- Ereksi Hilang 

- Impotensi 

     

13 Gejala Otonom / saraf otonom 

- Mulut Kering 

- Muka Merah 

- Mudah Berkeringat 

- Pusing, Sakit Kepala 

- Bulu-Bulu Berdiri 

     

 



 
 

16 
 

 

 

 

 

 

14 Tingkah Laku Pada Wawancara (saat mengisi 

wawancara) 

- Gelisah 

- Tidak Tenang 

- Jari Gemetar 

- Kerut Kening 

- Muka Tegang 

- Tonus Otot Meningkat 

- Napas Pendek dan Cepat 

- Muka Merah 

     

 

Skor Total = 
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Lampiran 5 : CV Peneliti 
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 



 
 

19 
 



 
 

20 
 



 
 

21 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

22 
 

Lampiran 7. Lolos Etik RS 
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Lampiran 8. Lolos Etik Universitas Esa Unggul 

 
 

 


